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Die Werkstatt

«Gesundheit und Alterwerden»
 Ein strategisches Schwerpunktthema 2019/2020
* metroninternes, interdisziplinares Team

« externe Fachbeitrage
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Unser Zugang




Ein paar Zahlen

91.7%

72.2%
In meinem eigenen Zuhause

In einer Alterswohnung/Betreutes Wohnen

Im Zuhause eines Familienmitglieds

foex

J 12
In einer Wohngemeinschaft

In einem Altersheim/Pflegeheim

B unebhangig B Aohingig

Abb. 6 Ideale Lebenssituation, Vergleich zwischen unabhéngigen und abhangigen Wohnsituationen (n=8461)

Quelle: INSPIRE-Kantonaler-Bericht-DE-200730-FINAL
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Ein paar Zahlen

75.8%

Treffen mit Familien, Freunden, Nachbarn

29.9%
Turnvereine, sportliche Gruppen

20.4%

Freiwilligenarbeit

17.5%
Kirchgemeinde, religiose Gruppen

14.6%
Hobbyvereine, wie zum Beispiel Chore, Musik- und Theatervereine

5.9%
Berufsverbande, Gewerkschaften

4.7%
Politische Gruppen, Parteien

B 2%

Selbsthilfegruppen

Abb. 10 Liste der sozialen Aktivitaten der Befragten (n=8786)

Quelle: INSPIRE-Kantonaler-Bericht-DE-200730-FINAL
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Ein Einblick

Bedurfnisse im Alter

selbstbestimmt / autonom

Y

integriert / sozial eingebun

Y

wohnortverbunden

umsorgt und sicher
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offentlicher Raum
(Freiraum / Mobilitat)

sich treffen
vl b _"‘,
Versorgung

ern beruhrt.

Flexibilitat
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Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag
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iele aus dem Planeralltag

1n paar Beisp

E

A2

t
=
2
=
©
o
E=
]
i
4]
x
=
E
£
[T}
]
=)
i©
=
o
o
c
=
X
2
2
e
@
£
]
o
2
=]
c
(o]
°
=
o
g
9]
=
<L
0
©
©
2
o
I
o
3%
=
©
o
g
3
=]
P
™

etron

g




Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag
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Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag
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