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Wie das Älterwerden die 
Raumentwicklung prägt - 
Ein Werkstattbericht 



Die Werkstatt 

«Gesundheit und Älterwerden»  

• Ein strategisches Schwerpunktthema 2019/2020 

• metroninternes, interdisziplinäres Team 

• externe Fachbeiträge 
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Unser Zugang 
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Ein paar Zahlen 
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Ein paar Zahlen 
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Ein Einblick 
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Bedürfnisse im Alter 

 selbstbestimmt / autonom 

 integriert / sozial eingebunden 

 wohnortverbunden 

 umsorgt und sicher 
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Quartier- und 

Zentrumsentwicklung 

öffentlicher Raum  

(Freiraum / Mobilität) 

Regional- und 

Gemeindeentwicklung 
Infrastruktur 

Gesundheitsversorgung 

integrierte 

Wohnformen 

Wo uns das Altern berührt. 

Wohnen 

Mobil sein 

Versorgung 

Flexibilität Pflege 

Betreuung 

Angebotsvielfalt 

sich treffen 



Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag 

Regionalplanung 

Strategie Regionale Gesundheitsversorgung 2025 
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Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag 

Gemeindeentwicklung 

Wohnen und Leben im Alter in Kriens 
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Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag 

Arealentwicklung 

Stöcklimatt «Wo Generationen gemeinsam leben» 
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Ein paar Beispiele aus dem Planeralltag 

Freiraumplanung 

«Gesamterneuerung Spielplatz Tscharnergut Bern» 
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